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KARTA PRZEDMIOTU

31. PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ

N dmiotu/modulu:
azwa precCiiotimotiitt: | 4759 PIELEGNIARSTWO W OPIECE DEUGOTERMINOWEJ

31. Long-term care nursing

AT Lo 47/59 Nursing in long-term care

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk

Jednostka prowadzaca: Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot:

Status przedmiotu: obowigzkowy

I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania

Semestr | Wyklad | Cwiczenia | Samoksztalcenie pr%:ll(jtirccizane zlz::?(:((;z:’(vie Lacznie | ECTS
5 20 - 30 - - 50 1
6 - - - 40 40 80 2+2
Razem 130 5

I1. Cel przedmiotu

C1. Poznanie specyfiki i organizacji opieki zdrowotnej nad osobami w wieku starszym
C2. Poszerzenie wiedzy w zakresie opieki dlugoterminowej i rozwijanie umiejg¢tnosci jej wykorzystania.
C3. Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny
sytuacji osob starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach srodowiska zamieszkania i instytucji.
C4. Prowadzenie edukacji podopiecznych i ich rodzin szczegdlnie w zakresie organizacji samoopieki, samopielggnacji

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Podstawy pielegniarstwa

Choroby wewnetrzne i pielggniarstwo internistyczne
Chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne
Podstawowa Opieka Zdrowotna.

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdéw w réznym wieku;

D.W2 ctiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach;

D.W3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowe;;

D.W7 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia;
D.W9 proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym;

D.W10 zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym);

D.W12 narzgdzia i skale oceny wsparcia osob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji;

D.W27 przebieg i sposoby postgpowania rehabilitacyjnego w roznych chorobach;




W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.U1 gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé
interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb;

D.U6 dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

D.U7 dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

D.U15 dokumentowa¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

D.U16 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu pielggnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

D.U17 prowadzi¢ u os6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke odzywcza) oraz zywienie
pozajelitowe;

D.U18 rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

D.U19 pielegnowacé pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurkg intubacyjng i tracheotomijng;

D.U20 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D.U21 prowadzi¢ rehabilitacj¢ przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowe;;

D.U24 ocenia¢ poziom boélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe

D.U26 przygotowywac i podawac pacjentom leki r6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

W zakresie kompetencji spotecznych:

K.S.2 Absolwent jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania jego godnosci, okazywania zrozumienia
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

K.S5 Absolwent jest gotow do rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki;

V. Tresci programowe

Forma zajeé: WYKLADY Liczba
godzin
W1 Opieka dlugoterminowa nad pacjentem w Polsce. Formy organizacyjne opieki. 1
’ Wspotczesne poglady naukowe na proces starzenia si¢
W2 Zasady udzielania §wiadczen w zakresie opieki dlugoterminowej w ramach systemu ochrony 1

zdrowia i pomocy spolecznej w Polsce

W.3 Problemy zywieniowe w opiece dlugoterminowe;. |

W4 Problemy lokomocyjne podopiecznych w opiece dlugoterminowej. Usprawnianie pacjenta ze
) schorzeniami neurologicznymi i neurodegeneracyjnymi.

Problemy zdrowotne os6b starszych — rola pielegniarki w przebiegu wybranych choréb
przewlektych - réznicowanie, leczenie, pielggnowanie

W.5 Cukrzyca, przetoka jelitowa, choroby nowotworowe, rany przewlekle, przewlekte schorzenia 4
uktadu oddechowego i krazenia ,RZS, choroba zwyrodnieniowa, osteoporoza, ztamanie
szyjki kosci udowej.

Znaczenie ruchu i wypoczynku dla zdrowia cztowieka w wieku starszym. Profilaktyka

W-6 urazow i wypadkow z elementami rehabilitacji.

Przygotowanie pielggniarki do $wiadczenia samodzielnej, profesjonalnej, specjalistycznej

W7 opieki nad osobami przewlekle chorymi

W.8 Problemy pielggnacyjno-opiekuncze chorych z nietrzymaniem moczu i stolca. 2

Opieka nad osoba umierajaca w domu i zaktadzie.- elementy komunikacji z pacjentem i jego

W9 rodzing w terminalnym okresie choroby 2
W.10 Eliminacja i profilaktyka bolu w opiece dtugoterminowej. Problemy farmakoterapii w opiece )

: dlugoterminowe;.
W.11 Problemy w komunikowaniu si¢ z pacjentami w opiece dlugoterminowe;j. 1
W.12 Otepienie jako problem w opiece dtugoterminowej. Problemy opiekundéw rodzinnych 1

) sprawujacych opieke nad chorym.

Suma godzin 20
Forma zajeé: ZAJECIA PRAKTYCZNE IgJ(‘:iZZl:s

Problemy chorych z zaawansowang niesprawnoscia (po udarze moézgu, po ztamaniu szyjki
7P.1 kosci udowej) w opiece dtugoterminowej. Rola pielggniarki w edukacji chorego i jego 10
rodziny w zakresie organizacji opieki w warunkach domowych.

7zp.2 Problemy opieki nad chorym lezagcym w domu (utrzymanie higieny osobistej, pomoc W 10




ubieraniu si¢ i rozbieraniu, pomoc przy siadaniu, wstawaniu z 16zka i przemieszczaniu si¢ z
16zka na fotel/krzesto, higiena snu.

Otepienie jako problem w opiece dlugoterminowej. Opieka nad chorym w glebokim stadium
otepienia. Zaburzenia zachowania i zaburzenia psychiczne w zespotach otepiennych.

ZP.3 Zapewnienie bezpieczenstwa chorym. Wykorzystanie metod terapii niefarmakologicznej u 10
chorych z otgpieniem.
7P.4 Rozpoznawanie potrzeb biopsychospotecznych pacjentéw opieki dlugoterminowej, narzedzia 10
) oceny, planowanie opieki z wykorzystaniem modeli pielegnowania.
.Suma godzin 40
Forma zaje¢: PRAKTYKA ZAWODOWA ;‘:;Z':s
Zadania pielggniarki podczas §wiadczenia samodzielnej, profesjonalnej, specjalistycznej
PZ1 - ) . 10
opieki nad osobami przewlekle chorymi
P72 Karmienie pacjenta z zastosowaniem réznych technik np: zgtebnik, PEG, 10
Znaczenie ruchu i wypoczynku dla zdrowia cztowieka w wieku starszym. Profilaktyka
PZ3 . . . R 10
urazow i wypadkow z elementami rehabilitacji
P74 Profilaktyka skutkéw dlugotrwatego unieruchomienia. 10
Opieka dlugoterminowa w leczeniu ran przewleklych.
Suma godzin 40
VI. Narzedzia dydaktyczne
1. | Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, tablica, Film dydaktyczny
2. | Dokumentacja procesu pielegnowania.
3. | Dokumentacja pacjenta i oddziatu.
4 Sprzet i aparatura medyczna bgdaca na wyposazeniu Centrum Symulacji Medycznej oraz oddziatu szpitala lub
* | hospicjum
VII. Metody dydaktyczne
1. | Wyktad informacyjny
2. | Wyktad aktywizujacy
3. | Dyskusja dydaktyczna
4. | opis, objasnienie i wyjasnienie
5. | metoda sytuacyjna
6. | pokaz, ¢wiczenia
7. | symulacja
8. | metoda przypadkéw, problemowa
9. | instruktaz
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P— podsumowujaca)
F1 Testy, sprawdziany czastkowe sprawdzajace opanowanie materiatu z zaje¢ teoretycznych
F2 Ocena odpowiedzi ustnych
F3 Proces pielegnowania
F4 Wykonanie zadania na dyzur — zajgcia praktyczne
F5 Ocena pracy petnionej funkcji :starsza, zabiegowa, odcinkowa
Fé6 Realizacja zlecen lekarskich zgodnie zasadami podawania lekow roznymi drogami i w oparciu o
obowiazujace w oddziale standardy postgpowania.
F7 Obserwacja czynnosci pielggnacyjnych wykonywanych przez studenta / organizacja, przestrzeganie
procedur, inicjatywa studenta/
P Test podsumowujacy tematyke wyktadow i zajec¢ praktycznych

IX. Obcigzenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba

Forma aktywnoSci . . c
godzin na zrealizowanie




aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajgé- wyklad) 20
Samoksztalcenie 30
Zajecia praktyczne 40
Praktyka zawodowa 40
Przygotowanie do zajeé 20
Przygotowanie do egzaminu 10
SUMA GODZIN 160
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 5

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

Monika Biercewicz, Teresa Bulat, Damian Czarnecki. Pielggniarstwo w opiece dlugoterminowej. Wyd. PZWL 2015

Czajka D., Czekata B. Przewlekle chory w domu. Gdzie szuka¢ pomocy? Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

Czajka D., Czekata B. Standardy domowej pielegniarskiej opieki dlugoterminowej. Wydawnictwo Borgis 2013.

De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (2005). Pielggniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

Koper A. : Pielggniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.

Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.
Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentdw w starszym wieku. Wydawnictwo PZWL, Warszawa

2018.

XI. Tablica powiazan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do
metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
efektu do efektow

. Cele Tresci Narzedzia Metody .
zdefiniowanych dla . Sposob oceny
przedmiotu programowe dydaktyczne dydaktyczne
calego programu
(PEK)
D.W1 C2 W4,W5,W12, ZP1 1,3 1,4,8,9 F1,F4,F5.P
C2
D.W2 W3,W3,W9, ZP1, 1,3 1,2,4,5,8, F1,F4,F5,P
ZP3
W4,W5,W9, ZP1, F1,F2,F3,F4,F5
D.W3 ClL, C2 7P2. ZP3.PZI 1,2,3 2,5,7,8 P
W2, W3, W45 WS,
D.W7 ClL, C2 WO,W1l, ZP2, 1,2,3,4 4,5,6,9 F2,F4,F6,F7,P
ZP3, PZ1
W6,W8,W11, ZP3,
D.W9 ClL, C2 7P4, PZ1 1,2,3 1,2,3,5,8, F1,F2,F7,P
WI1,W2, W4, W5 W
D.W10 ClL,C3 7. ZP4, PZ1 1,4 1,59 F4,F5,F6,,P
W6,Wo, W12, ZP3,
D.W12 CL,C3 7P4, P71 1,2,3 1,4,5,8, F1,F2,F7,P
W4, W5,W6, ZP1,
D.W27 CL,C2 7P2, ZP4, PZ1 1,2,4 1,2,5,8, F1,F4,F7,P
ZP1, ZP2, ZP3, F3,F4,F7
D.U1 ClL,C3 7P4, PZ1 2,3 5,7,8,9
W4, W6,W1l1, ZP1,
D.U3 C2,C4 ZP2,7P4, PZ1, 2,3,4 1,2,6,9 F1,F2,F4,F7,P
PZ3, PZ4
D.U6 C3,C4 ZP1,PZ1,PZ4 2,34 1,4,5,8,9 F1,F2,F5,F6,F7




D.U7 C3,C4 ZP2, PZ1, PZ4 2,34 1,4,5,8,9 F1,F2,F5,F6,F7
ZP2, ZP3, ZP4,
D.U15 Cl1,C2,C3 P71, P74 23,4 5,8,9 F3,F4,F5,F6,F7
W5,W6, ZP1, ZP2,
D.U16 C2,C3, C4 ZP3,PZ1, PZ3, 12,34 5,8,9 F3,F4,F5,F6,F7
PZ4
D.U17 C3, C4 W3, ZP2, PZ1, PZ2 2,4 1,4,5,8 F1,F5,F6,F7,P
W3,W10, ZP2,
D.U18 C2, C4 PZ1. PZ3, PZ3 12,34 1,5,8,9 F1,F2,F3, P
D.U19 C3, C4 W38, ZP2, PZ1 12,34 1,4,5,6,8,9 F1,F2,F5,F7,P
W4,W11, ZP2,
D.U20 C3, C4 7p3, BZ1 2.4 2,3,5,7 F4,F5,F7
D.U21 W4,W6,W11,ZP1,
C2, C4 703, bZ3, b4 23,4 4,5,6,7,8,9 F1,F4,F5,F7,P
D.U24 C3, C4 W3 ’ng’ZZIP 1. ZP2, 1,2,3 1,4,5.8 F1,F5,F6,F7,P
D.U26 C2, C4 w3 ’W9’Z\§210’ ZP1, 2,34 1,5,6,8 F1,F5,F6,F7,P
K.S2,K.S5 Cl-4 W,ZP,PZ 1-4 1,45 -

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektéw uczenia si¢

Przedmiot konczy si¢ egzaminem - semestr 6 w formie pisemnej —test.
Egzamin pisemny — student rozwiagze test jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 30 pytan

Bardzo dobry — 30 - 28 punktow.
Dobry plus — 27 — 25 punktow

Dobry — 24 - 21 punktow.

Dostateczny plus — 20 — 18 punktow
Dostateczny — 17 — 14 punktow.
Niedostateczny — 13 lub mniej punktéw

Kryteria zaliczenia wykladow sem.5:

zaliczenie testu podsumowujacego tematyke wyktadow zawierajacego 30 zadan, w sktad ktorych wchodza pytania:
jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzupetnien— test mieszany, aby uzyskac¢ pozytywna oceng z testu student
powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi. Za poprawna odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za btedna lub brak
odpowiedzi 0 pkt.

Bardzo dobry — 30 - 28 punktow

Dobry plus — 27- 26 punktow

Dobry — 25 - 23 punktow

Dostateczny plus — 22 - 21 punktéw

Dostateczny — 20 - 18 punktow

Niedostateczny — 17 i mniej punktow

Zaliczenie godzin bez udzialu nauczyciela:

Student uzyska pozytywna oceng z pracy samoksztatceniowej. Tematy pracy aktualizowane sa kazdego roku
akademickiego i podawane do wiadomosci studentow na pierwszych zaje¢ciach. Kryteria oraz zasady pisania pracy
samoksztatceniowej stanowig (zalacznik nr 1)

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:




1. 100% obecno$¢ na zajeciach

2. przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych

3.Student rozwiaze test mieszany - instruktaz wstepny na poczatku zaje¢ praktycznych w placowce (

zalacznik nr 2)

4.Student rozwiaze test jednokrotnego wyboru podsumowujacy tematyke zajec praktycznych (zalacznik nr 3)
5.0cena dokumentacji procesu pielegnowania — kryteria procesu stanowi (zalacznik nr 4)

6. Ocena umiejetnosci studenta — kryteria oceny funkcyjnych stanowi (zalacznik nr 5)

Na oceng koncowg sktada sig :

30 % oceny z wiedzy teoretycznej
60 % oceny z umiejetnosci praktycznych
10 % oceny kompetencji spotecznych

Podczas zajec praktycznych student podlega ciaglej obserwacji przez nauczyciela prowadzacego.
Zachowanie, dziatanie podejmowane wobec pacjentdw jest monitorowane.
Ocena kompetencji spotecznych odbywa si¢ na podstawie samooceny studenta oraz oceny nauczyciela prowadzacego.

Ocena Kkoncowa
5,0-48 bardzo dobry
4,79 - 4,4 +dobry
4,39-39 dobry
3,85-34 +dostateczny
3,39-3,0 dostateczny
< 3,0 niedostateczny

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej:
1.100% obecnos¢ na zajgciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umiejetnosci praktycznych w ,,Dzienniczku umiej¢tnosei pielegniarskich" przewidzianych
programem nauczania.

4, zaliczenie procesu pielggnowania (Kryteria oceny procesu piclegnowania zat.1)

pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana przez
opiekuna praktyki, pacjenta oraz zesp6t terapeutyczny

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

Informacja o tematyce samoksztalcenia do ustalenia przez prowadzacego.

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ - sala 113 budynek nr 3 , Zaktad Opiekunczo-leczniczy, zaktad
pielggnacyjno-opiekunczy, hospicjum stacjonarne, oddziat opieki/medycyny paliatywnej, zaktad opieki
dlugoterminowe;j

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym na tablicy

informacyjnej oraz na stronie internetowej Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) — informacja w tablicy informacyjnej i na stronie internetowe;j

Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych




